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 Bilderbücher 
  

 

Die Brücke hinter den Sternen 
 

/ Cornelia Funke.Originalausgabe, 1. Auflage Hamburg : Dressler, 2021.  
25 Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7513-0003-2 
EUR 15.00 (freier Preis) 
 

Der Engel Barnabel lernt die Dunklen Dinge kennen und von ihnen wissend, kann er 
den verzweifelten Menschen den Weg ins Licht über die Brücke zeigen. Ab 5. 
 
 

 

Füchslein in der Kiste 
 

/ Antje Damm. – 1. Auflage. Frankfurt am Main: Moritz Verlag, 2020.  
28 ungezählte Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-89565-399-5 
EUR 12.95 (fester Preis) 
 
Als der Fuchs die große Kiste heranschleppte, wunderten sich die Häschen sehr. Doch 
einen zahnlosen alten Fuchs kann man auch näher kennen lernen. Eine Geschichte 
über Lebensabend und Tod. Ab 4. 
 
 
 

 

Joshua: der kleine Zugvogel 
 

/ Inka Pabst ; Illustrationen von Mehrdad Zaeri. – 1. Auflage. München : Tulipan 
Verlag, 2020. 36 ungezählte Seiten: Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-86429-462-4 
 
Ein Buch für Eltern und Geschwister von Sternenkindern. Ein sensibel erzähltes Buch 
über den sehr frühen Verlust eines Kindes, das Betroffenen Trost spendet. 
 
 

 

Der Junge und der Gorilla 
 

Jackie Azúa. 1. Auflage. Wien: Betz, 2020. 44 ungezählte Seiten: Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-219-11891-9 
EUR 14.95 (freier Preis) 
 
In dem Moment, als der Junge sich ganz verlassen fühlt, weil die Mutter gestorben 
ist, taucht auf einmal der Gorilla auf. Ab 4 
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Omas Abschied 
 

Klaus Engbring ; mit Illustrationen von Yvonne Hoppe-Engbring. 1.Auflage. Freiburg: 
Herder, 2020. 26 ungezählte Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-451-71578-5 
EUR 15.00 
 
Die Oma eines kleinen Mädchens ist verstorben. Nun erklärt die Enkelin dem Leser, 
wie sie sich diesen Abschied ausmalt: Die rüstige Oma hatte Sehnsucht nach Opa 
Theo, der bereits im Himmel ist, und eines Tages hat der liebe Gott ihr eine Tür 
aufgemacht ... Ab 4. 
 
 

 

Opa und der fliegende Hund : eine Geschichte über Abschied und Tod 

 

/ Anna Lott. – 1. Auflage. Würzburg: Arena, 2020. 28 ungezählte Seiten : 
Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-401-71591-9 
EUR 13.00 (freier Preis) 
 
Opa ist gestorben, er kommt nie wieder, sagen Mama und Papa. Doch Karla wartet. 
Eines Tages entdeckt sie einen großen Hund. Genau auf der Bank, auf der Opa immer 
auf Karla gewartet hat … und plötzlich ist sie Opa wieder ganz nah. Karla kann 
sogar auf seinem Rücken fliegen. Aber ist das wirklich Opa? Oder doch ein großer 
Hund? 

  

 

 

 

 

  

 Kinder- und Jugendbücher 
  

 

Bis die Zeit verschwimmt 
 

Svenja K. Buchner. Stuttgart: Thienemann, 2020. 319 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-522-20269-5 
EUR 16.00 (freier Preis) 
 
Zeit. Für Helene bleibt sie stehen, als ihre beste Freundin Cassie stirbt. Weiterleben 
kann sie nur, indem sie Antworten sucht – beim Amokläufer, bei seinen Opfern, bei 
den Hinterbliebenen. Helene verliert sich in Wut, Trauer und Schuld. Nur manchmal, 
zusammen mit Erik, kommt das längst vergessene Gefühl der Leichtigkeit zurück. 
Aber darauf kann Helene sich nicht einlassen, ohne Cassie zu verraten … 
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Sommer ist trotzdem 
 

/ Espen Dekko. Stuttgart: Thienemann, 2020. 203 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-522-18531-8 
EUR 13.00 (freier Preis) 
 
Es ist der erste Sommer nach dem Tod ihres Vaters. Wie immer verbringt sie ihn bei 
den Großeltern im Haus am Meer. Bootsfahrten mit dem Opa, Waffeln von der Oma, 
die Katze Mim. Alles scheint wie immer. Doch die Erinnerungen an ihren Papa und 
die Trauer um ihn lassen sich nicht ewig verdrängen. Ab 10. 
 
 
 
 

 Romane 
  

 

Danach, das Leben 
 

/ Antoine Leiris ; aus dem Französischen von Doris Heinemann. Deutsche 
Erstausgabe. Frankfurt am Main: Fischer, 2020. 191 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-10-397044-9 
EUR 18.00 (freier Preis) 
 
Der Pariser Kulturjournalist verlor 2015 durch den Terroranschlag im Pariser Bataclan 
seine Frau. Hier verarbeitet er seine tiefe Trauer und versucht, seinem Sohn ein guter 
Vater zu sein. Nach Jahren lernt er, Zufälle und Fügungen, Reue und Schwäche zu 
akzeptieren und Erinnerungen zuzulassen. 
 
 
 
 
 

 

Gott, du kannst ein Arsch sein : Stefanies letzte 296 Tage 

 

/ Frank Pape. 3. Auflage, überarbeitete und erweiterte Taschenbuchausgabe. 
München: Heyne, 2020. 169 Seiten : 
Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-453-60555-8 
EUR 9.99 (freier Preis) 
 
Die 15-jährige Stephanie beginnt Tagebuch zu schreiben, nachdem sie erfährt, dass 
sie an Krebs sterben wird. Dem Buch liegt ihr Tagebuch zugrunde, in dem sie über 
den Abschied, die Wut darüber, sterben zu müssen und vor allem über die Menschen 
berichtet, die sie begleitet haben. 
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Nach Mattias 
 

/ Peter Zantingh ; aus dem Niederländischen von Hanni Ehlers. Zürich: Diogenes, 
2020 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-257-07129-0 
EUR 18.00 (freier Preis) 
 
Mattias ist nicht mehr da. Menschen, die ihm mehr oder weniger nah standen, 
erinnern sich schmerzhaft an die Zeit mit ihm und lassen so ein ganzes Leben 
entstehen. 
 
 
 
 
 

 

Nils : von Trauer und Wut : und von Mut 
 

Melanie Geranin. – Originalausgabe. Hamburg, Carlsen, 2020. 175 Seiten : 
Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-551-76049-4 
EUR 22.00 (fester Preis) 
 
Berührende Graphic Novel der Kinderbuchillustratorin, die sehr gefühlvoll und 
ausdrucksstark den tragischen Verlust ihres Sohnes darstellt und dabei nicht ihre 
schönen Erinnerungen und ihren Humor vergisst. 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 Sachbücher 
  

 

Geht Sterben wieder vorbei? : Antworten auf Kinderfragen zu Tod und Trauer 
 

/ Mechthild Schroeter-Rupieper. 3. Auflage. Stuttgart: Gabriel, 2020. Ca. 32 Seiten : 
Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-522-30564-8 
EUR 14.00 (freier Preis) 
Marlene und Paul lieben ihren 
 
Marlene und Paul lieben ihren Uropa über alles, auch wenn sie nicht mehr zusammen 
mit ihm Tomaten pflanzen und daraus Ketchup machen können. Jetzt ist er sehr 
schwach. Wenig später stirbt er und die Kinder erleben, was danach passiert: wie der 
Bestatter zu ihnen nach Hause kommt, wie die Beerdigung abläuft, warum man 
anschließend noch zusammenkommt. Aber auch, wie sie die Erinnerung an ihn 
bewahren können. 
 



 

 

7 

 

Büchereizentrale  
Niedersachsen                    www.bz-niedersachsen.de 

 

In deiner Trauer getragen : Trost finden in Zeiten des Abschieds 

 

Mechthild Schroeter-Rupieper. München : bene! Verlag, 2020. 191 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-96340-064-3 
EUR 18.00 (freier Preis) 
 
Der Lebensbegleiter für die Zeit des Abschiednehmens - ein einfühlsamer Ratgeber 
für alle, die Todkranke und Trauernde begleiten oder selbst einen geliebten 
Menschen verloren haben und Trost suchen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Letzte Liebeslieder : was Sterbende wirklich über das Leben und die Liebe denken 
 

/ Stefan Weiler. Hamburg: Edel Books, [2020]. 204 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-8419-0726-4 
EUR 22.00 (freier Preis) 
 
Literarisch verarbeitete Gespräche mit Sterbenden, die sich an ein Liebeslied 
erinnern, das in ihrem Leben wichtig war. Dabei kommen sterbende Hochbetagte, 
Erwachsene, Kinder und Jugendliche zu Wort. Ihren beeindruckenden Erfahrungen 
verleiht der Tod letzte Größe, Ausweglosigkeit, Trauer und Milde. 
 
 
 
 
 
 

 

Muss ich auch mal sterben? : mit Kita-Kindern über Tod und Trauer reden ; Hilfen 
für den Akutfall und Praxisideen für den Alltag 
 

/ Bernadette Kowolik. Mühlheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2020. 96 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-8346-4094-9 
EUR 19.99 (freier Preis) 
 
Tod und Trauer im Umfeld der ihnen anvertrauten Kinder stellt pädagogische 
Fachkräfte in KiTas oft vor große Herausforderungen. Erzieherin Kowolik rät dazu, 
sich - auch schon vorab ohne konkreten Anlass - regelmäßig mit dem Thema zu 
befassen. 
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Nico kommt nicht mehr nach Hause 
 

/ Stefan Blasius; Mario & Sandra Kelter. 1. Auflage. Marpingen:  
Edition Schaumberg, 2020. 95 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-941095-71-7 
 
Der Sohn von Sandra und Mario Kelter hat sich das Leben genommen. Von diesem 
Moment ist nichts mehr wie zuvor, Selbstvorwürfe, aber auch das Verhalten von 
Freunden, Verwandten und Bekannten setzen dem Paar schwer zu. Was hat ihren 
Sohn zum Selbstmord bewegt, wie gehen die Eltern damit um und wie verändert es 
ihr bisheriges Leben? Diesen Fragen gehen die Autoren auf den Grund. Aber das 
Buch ist mehr als eine Selbstreflexion. Sandra und Mario Kelter berichten nicht nur 
über ihr Schicksal, sondern wollen Eltern, die in die gleiche Situation geraten oder sie 
bereits erlebt haben, Mut machen und sie im Umgang mit diesem schweren 
Schicksalsschlag unterstützen. 
 
 

 

Reden wir über das Sterben : Vermächtnis einer Ärztin und Patientin 

 

Kathryn Schneider-Gurewitsch ; Cécile Speitel ; Pavel Schneider-Gurewitsch ; 
Marianne Recher. 
2. Auflage. 158 Seiten. Zürich: Limmat Verlag, 2020. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-85791-897-1 
EUR 26.00 (freier Preis) 
 
Als Kathryn Schneider-Gurewitsch zum dritten Mal an Krebs erkrankt, weiß sie, dass 
er diesmal unheilbar ist und sie nicht mehr lange zu leben hat. Sie beginnt ihre 
Erfahrung als Ärztin, die nun eine Patientin ist, niederzuschreiben. Als Fachfrau, die 
beide Seiten kennt, beschreibt sie, was Menschen auf dem Weg in den Tod hilft. 
 
 
 
 
 

 

Trauerarbeit mit Jugendlichen : junge Menschen begleiten bei Abschied, Verlust 
und Tod 
 

/ Alefeld-Gerges ; Stephan Sigg. – 2. Auflage. München. Don Bosco, 2020. 139 
Seiten, Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7698-2316-5 
EUR 20.00 (freier Preis) 
 
Jugendliche in ihrer Trauer zu begleiten, erfordert besonderes Fingerspitzengefühl. In 
diesem Buch finden Angehörige, Pädagogen und Seelsorger Unterstützung für diese 
Aufgabe. 
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Wenn die Liebe Trauer trägt : was beim Abschiednehmen von einem lieben 
Menschen hilft 
 

Jost Wetter-Parasie ; Britta Laubvogel. 5., überarbeitete Auflage. Giessen: Brunnen 
Verlag GmbH, 2020. 
154 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7655-1511-8 
EUR 12.00 (freier Preis) 
 
Britta Laubvogel hat ihren Mann mit 50 Jahren durch Lungenkrebs verloren und 
erzählt ihre Geschichte. Und darüber, was ihr in der Zeit der Trauer um den geliebten 
Menschen geholfen hat. Jost Wetter-Parasie, Arzt, Psychotherapeut und Freund der 
Familie, kommentiert – als Freund und als professioneller Berater. 
 
 
 

 

Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann sterben? : wie wir Kindern in Trauer 
helfen können 
 

/ Ralph Caspers. Köln: Lübbe, [2020]. 283 Seiten. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7857-2632-7 
EUR 20.00 (freier Preis) 
 
Der "Sendung-mit-der-Maus"-Moderator ist bekannt dafür, schwierige Sachverhalte 
unkompliziert erklären zu können. Sein Trauer-FAQ für Eltern und andere 
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen verknüpft diese Gabe mit 
Erfahrungen aus der Tätigkeit im Trauerbegleitungsverein "TrauBe Köln e.V." 
 
 
 

 

99 Fragen an den Tod : Leitfaden für ein gutes Lebensende 

 

/ Bausewein, Claudia ; Rainer Simader. – Originalausgabe. München: Droemer, 
Oktober 2020. 283 Seiten 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-426-27824-6 
EUR 20.00 (freier Preis) 
 
Eine Palliativmedizinerin und ein Hospiz-Experte stellen und beantworten 99 Fragen 
zu den Themen Sterben, Tod, Abschied, verbleibende Lebensqualität ..., die in Zeiten 
emotionaler Beanspruchung oft unterbleiben. Ein Leitfaden für Betroffene, 
Angehörige, Interessierte und begleitende Berufe. 
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 AV-Medien 
  

 

Omid-Paul Efthekari liest: Lutz van Dijk, Bis bald, Opa! 
 

Lutz van Dijk. – Ungekürzte Lesung. Winterbach: Der Diwan Hörbuchverlag, [2020].  
3 CDs in Digipack (185 Minuten) 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-941009-70-7 
EUR 18.00 (freier Preis) 
 
Daniel fliegt wie jedes Jahr zur Weihnachtszeit mit seiner Mutter nach Südafrika, um 
seinen Opa Anton und dessen Lebensgefährten Ido für zwei Wochen zu besuchen. 
Kurz vor der Reise erfährt er, dass sein Opa an Magenkrebs erkrankt ist. Dadurch 
wird die gemeinsame Zeit mit ihm umso kostbarer. Ab 9. 
 
 

 

Der Freund 
 

/ Sigrid Nunenz ; gelesen von Vera Teltz. – Ungekürzte Hörbuchfassung. – Berlin: 
Aufbau Audio, [2020]. 1 MP3-CD in Digipack 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-96105-275-2 
EUR 14.99 (freier Preis) 
 
Die Erzählerin lebt zurückgezogen in New York. Sie trauert, denn ihr bester Freund ist 
tot. Dann bekommt sie unerwartet dessen Hund "Apollo", eine riesige Dogge, 
vermacht. Wider Erwarten hilft ihr der Hund Schritt für Schritt ins Leben zurück. 
 
 

 

Sterben im Sommer 
 

/ Zsuzsa Bánk ; Lisa Wagner (Sprecherin). – Ungekürzte Lesung. Freiburg i. Br.: 
Audiobuch, [2020]. 5 CDs in Box (circa 390 min) 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-95862-583-9 
EUR 21,95 (freier Preis) 
 
Als der krebskranke Vater seinen letzten Sommer in Ungarn an einem See verbringen 
will, verschlechtert sich sein Zustand so gravierend, dass er notoperiert werden muss. 
Seine Tochter schildert, wie sie, ihre Mutter und die ganze Familie sein Sterben und 
das Jahr danach erleben. 
 



 

 

11 

 

Büchereizentrale  
Niedersachsen                    www.bz-niedersachsen.de 

 

 

Weisser, weisser Tag 
 

/ Regie: Hlynur Palmason ; Drehbuch: Hlynur Palmason Deutsche Fassung und 
Originalfassung [Erscheinungsort nicht ermittelbar]:  Arsenal Filmverleih GmbH,, 
2020. 1 DVD (104 Minuten) 
Sprache: Deutsch 
EUR 15.99 (freier Preis) 
 
Der ehemalige Polizist Ingimundur (Ingvar E. Sigur.sson) hat vor zwei Jahren seine 
Frau bei einem tragischen Unfall verloren. Die Trauer lastet schwer auf ihm, nur die 
Renovierung eines Gehöfts in der abgelegenen isländischen Wildnis lenkt ihn von 
seinem Schmerz ab. Und seine temperamentvolle junge Enkelin Salka (Ida Mekkín 
Hlynsdóttir), mit der er viel Zeit verbringt. Als beim Umbau seines Hauses eine Kiste 
mit hinterlassenen Sachen seiner Frau auftaucht, wird Ingimundur von Zweifeln 
heimgesucht. Wie gut kannte er sie eigentlich wirklich? 
 


